24.041 - Salat cviklovy so zelerom

Kategoria: Salaty Poget porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Cvikla kg 4 3,2 55 4,4 55 4.4 9 7,2
Zeler kg 1 0,8 1,8| 1,44 1,8| 1,44 3 2,4
Chren sterilizovany kg 0,2 0,2 0,4 0,4 0,4 0,4 0,6 0,6
Citrony kg 0,4/ 0,16 0,6| 0,24 0,6| 0,24 0,9| 0,36
Cukor krystalovy kg 0,2 0,2 0,35| 0,35 0,35 0,35 0,4 0,4
Sof kg| 0,05| 0,05 0,1 0,1 0,1 0,11 0,15 0,15
Voda | 1 1 2 2 2 2 2,5 2,5

Alergény: 9 - Zeler

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 55 95 95 125

Hmotnost’ spolu: 55 95 95 125

Technologicky postup:
Cviklu umyjeme a uvarime. Zeler o€istime a uvarime. Uvarenu a vychladnutu cviklu o€istime, postrihame, priddme uvareny postrahany
zeler, chren a zalejeme nalevom z vody, soli, cukru a citronovej Stavy. Dobre premieSame.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 35 147 | 0,66 | 0,00 0,2 6,9| 195 0,50 49| 1,40
B: 57 238 | 0,98 0,00 03| 11,3| 31,6 0,80 72| 220
C: 57 238 | 0,98 0,00 03| 11,3| 31,6 0,80 72| 220
D: 85 356 | 1,59 | 0,00 04| 16,4| 50,7 1,30 11,6 | 3,50




